Zeit for
Gesundneit

1. Schondorfer
Gesundheitswoche
08.05.—12.05.2023
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,NUR DIE GESUNDHEIT IST DAS LEBEN*“ FRIEDRICH VON HAGEDORN

Montag, 08.05.2023

Informieren Sie sich liber Un-
terstiitzungsangebote in Wei-
mar oder niitzliche Hilfsmittel
im Alltag fiir mehr Selbststédn-
digkeit, Sicherheit und Lebens-
qualitat in der Hauslichkeit.

11—13 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus

& Anja Benke, Pflegestiitz-
punkt Weimar

Kostenlos Blutdruckmessen

11—13 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus
.f Classic Apotheke

,In der Gruppe wird manches

Dienstag, 09.05.2023

Gesprachsrunde & Buchvorstel-
lung ,Wir alle werden alt—und
brauchen Hilfe. Ich brauche das
nicht, - ich habe doch dich!“
Empfehlungen und Hinweise fiir
jedermann

10—11:30 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus

& Roswitha Bartalis

Kostenloser Hortest

10- 11:30 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus

°
f Hormeister Horakustiker

Gesprachsrunde & Buchvorstel-

gemeinsam leichter.” Selbsthil- lung ,Wir alle werden alt—und

fekontaktstelle stellt sich vor.

11-13 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus

oy Katja Kliewe, Selbsthilfe-
kontaktstelle

Deeskalationstraining fiir
Jugendliche —Souveran in je-

@ Situation

16—18 Uhr
Jugendclub Café Conti

Christin Kirchner

Schnupperangebot
»Automodellsport‘ ab 7Jahre

19—20 Uhr

,@.Turnhalle SBBS Schéndorf
é.{ KSSV Victoria Weimar-
Schondorf e.V.

Schnupperangebot ,Aerobic/
Gymnastik“ ab 16 Jahre

19—20 Uhr

Turnhalle Grundschule
Schondorf

.d KSSV Victoria Weimar-
Schaéndorf e.V.

brauchen Hilfe. Ich brauche das
nicht, - ich habe doch dich!“
Empfehlungen und Hinweise fiir
jedermann

14-15:30 Uhr

’@ Mehrgenerationenhaus
o

f Roswitha Bartalis

Kostenloser Hortest
14- 15:30 Uhr
@ Mehrgenerationenhaus

.f Hormeister Horakustiker

Schnupperangebot ,Kegeln*
ab 8Jahre

16—18 Uhr
Q Kegelbahn

.f Schéndorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

Schnupperangebot ,Stepaerobic*

ab 16 Jahre

@) 19-20 Unr

Turnhalle Grundschule
Schondorf

.d KSSV Victoria Weimar-
Schéndorf e.V.

Mittwoch, 10.05.2023

,Gehirnjogging“ Unser Gehirn
muss téaglich gefordert werden,
um neue Verbindungen zu akti-
vieren und ein dichtes Netzwerk
zu bilden. Kennenlernen und
probieren neuer Ubungen.

10—11 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus
&
Bauchtanz fiir Erwachsene

14:30—15:30 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus

.f Lucy

Sophie Jacob, AWO Regional-

Nordic Walking—
Ganzkdrpertraining mit 2 Sto-
cken

16—17 Uhr

Q Mehrgenerationenhaus

‘d Familie Vieweg

Bauchtanz fiir Kinder
ab 8 Jahre

6—17 Uhr

Q Mehrgenerationenhaus

é.( Lucy

Schnupperangebot ,Stocksport*
ab 16 Jahre

15—17 Uhr

m Sportplatz SBBS Schéndorf

é.{ KSSV Victoria Weimar-
Schdndorf e.V.

Schnupperangebot ,FuBball*

Jahrgang 2012&2013

17—18:30 Uhr

@ Sportplatz

Schdndorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

verband Mitte-West-Thiiringen e.V.

Donnerstag, 11.05.2023

,Gesundes Friihstiick“

Gesund kann so lecker sein—
gemeinsam einkaufen, zuberei-
ten und genieflen

08:30—11 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus

Katharina Haas, Ernah-
rungsberaterin & Carolin
Schreck, AOK Plus

,Power food“ selbst herstellen
15—18 Uhr

@Jugendclub Café Conti

.f Team Jugendarbeit Weimar

Krauterwanderung & Herstel-
lung von Krauterbutter und -6l

16—18 Uhr
@ Mehrgenerationenhaus
& Frau Hempe-Linke

Schnupperangebot ,Fuiball
Jahrgang 2016&2017

‘:{ Schondorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

Schnupperangebot ,FuBball*
Jahrgang 2004&2005

&
Schnupperangebot ,FuBiball“ ab
Jahrgang 2004

®

16—17:30 Uhr

Sportplatz

17:30—19 Uhr
Sportplatz

Schéndorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

19—21 Uhr
Sportplatz

Schéndorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

D Bitte um Anmeldung im Mehrgenerationenhaus Schéndorf bis 05.05.2023 unter schoendorf@htg.de oder 03643/ 8788746

D Anmeldung direkt beim Anbieter gewiinscht—KSSV unter 03643/ 252423 oder SSV 1949 unter 03643/ 422775
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Freitag, 12.05.2023

,DFB-
Kinderbewegungsabzeichen“ -
Kinder im Vorschulalter sollen
entwicklungs- & altersgerecht
Spafl an der Bewegung erfah-
ren.

9:30—12 Uhr

»@ Sportplatz

.# Schéndorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

, DFB-Paule-
Schnupperabzeichen*

14—16 Uhr
Q Sportplatz

.f Schéndorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

verschiedene Sportangebote fiir
jedermann

Ab 15 Uhr
'@ Sportplatz

o# Schéndorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

Schnupperangebot ,Kindertanz!
ab 6 Jahre

17—18 Uhr
»@« Turnhalle

é.{ Schondorfer Sportverein
1949 Weimar e.V.

Auch die Stadtteilbiblio-

thek informiert gern zum
Thema Erndhrung, Sport
und Wohlergehen.

Rund um die Angebote im
Mehrgenerationenhaus
wird zum offenen Café
eingeladen.
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